
 

Echt Oberbayern: zwischen Seen, Bergen und Hopfengärten 
 
Oberbayern liegt im Süden Deutschlands und erstreckt sich von den Bayerischen Alpen im 
Süden bis zur Donau im Norden.  Zwischen Zugspitze, Chiemsee, der Weltstadt München und 
Ingolstadt vereint die Region auf vergleichsweise kleinem Raum eine außergewöhnliche 
landschaftliche und kulturelle Vielfalt. Mächtige Gipfel treffen auf sanfte Hügellandschaften, 
zahlreiche glasklare Seen auf historische Städte, lebendige Tradition auf moderne Lebensart. 
Mit über 19,6 Millionen Gästeankünften und rund 46,4 Millionen Übernachtungen im Jahr 2025 
ist Oberbayern der besucherstärkste Regierungsbezirk Bayerns und macht ganzjährig Lust aufs 
Entdecken.  
 
Charakteristisch ist der Kontrast: Zwischen alpinen Bergwelten, Moorlandschaften und den 
Hopfengärten der Hallertau eröffnen sich unterschiedlichste Perspektiven auf Natur und 
Lebensgefühl. Wander- und Radwege, Wassererlebnisse sowie kulturelle Highlights prägen 
die Region ebenso wie eine lebendige Genuss- und Wirtshauskultur. Initiativen wie die Wasser-
Radlwege oder die GeHEIMATorte zeigen, wie sich Naturerlebnis, Mobilität und Inspiration 
miteinander verbinden lassen. 
 
Aktiv, naturnah, gut erreichbar 
Oberbayern lässt sich vielseitig und zunehmend klimafreundlich und stressfrei ohne Auto 
entdecken – zu Fuß, auf dem Rad oder mit Bus und Bahn. Ein dichtes Netz an Wegen verbindet 
Seen, Berge und kulturelle Orte miteinander. Die Wasser-Radlwege erschließen die Region 
entlang historischer Routen, während neue Themenwege und digitale Tools spontane Ausflüge 
erleichtern. 
 
Auch Gesundheit und Regeneration gewinnen an Bedeutung. Projekte rund um Achtsamkeit, 
Naturerlebnis und wissenschaftlich begleitete Erholung – etwa in Bad Reichenhall oder im 
Tölzer Land – zeigen, wie Bewegung und Ruhe zusammenspielen. 
 
Kultur, Brauchtum und gelebte Geschichte 
Kultur ist in Oberbayern kein starres Museumserlebnis, sondern Teil des Alltags. Schlösser 
König Ludwigs II., historische Altstädte oder die Münchner Pinakotheken stehen neben 
lebendigen Traditionen und moderner Kunstszene. Veranstaltungen, Museen und kulturelle 
Orte verbinden Geschichte mit zeitgemäßer Interpretation. Viele Bräuche und Traditionen sind 
Immaterielles Welterbe – von der Flößerei über Pferdeumritte bis hin zur Holzschnitzerei. 
 
Genussregion mit Charakter 
Kulinarisch spiegelt Oberbayern seine Landschaft wider: Regionale Küche, kreative 
Gastronomie und jahrhundertealte Bierkultur prägen die Region ebenso wie neue 
Genussformate. Regionale Produkte von Fisch über Spargel bis hin zum Streuobst prägen das 
kulinarische Angebot in vielen traditionellen Wirtshäusern aber auch in der Sterneküche. Mit 
der Hallertau als weltweit größtem zusammenhängenden Hopfenanbaugebiet ist Bier ein 
zentraler Bestandteil regionaler Identität – vom Biergarten bis zur Braukunst. 



20 Regionen – überraschend nah 
Insgesamt 20 Tourismusregionen geben Oberbayern ein vielschichtiges Gesicht: von alpinen 
Naturerlebnissen im Berchtesgadener Land über Seenlandschaften rund um Tegernsee und 
Chiemsee bis hin zu kulturellen Entdeckungen im Münchner Umland. Inspiration bieten 
Initiativen wie die GeHEIMATorte oder der Ausflugsticker mit aktuellen Tipps für nachhaltige 
Ausflüge.  
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Tourismus Oberbayern München e.V. 
Von den imposanten Alpen im Süden bis hin zur tiefblauen Donau im Norden, von malerischen 
Orten, weltberühmten Schlössern und der bayerischen Bierkultur bis hin zu aufstrebenden 
Wirtschaftsstandorten und der Weltstadt München: Mit seiner Vielfalt zählt Oberbayern zu den 
bedeutendsten Urlaubsdestinationen Europas. Der Tourismus Oberbayern München e.V. mit 
Sitz in München ist die touristische Dachorganisation für Oberbayern und vertritt die 
Interessen seiner rund 70 Mitglieder – mit der gemeinsamen Mission: die Wertschöpfung, 
ebenso wie die Wertschätzung gegenüber der Tourismusregion Oberbayern nachhaltig zu 
stärken. www.oberbayern.de  
 

mailto:tempel@comeo.de
mailto:stefanie.reichardt@oberbayern.de

