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Von Weltcup bis Wildnis:
Die wohl schénsten Loipen in Finnisch Lappland und nutzliche Tipps
far einen Langlauf-Urlaub in Ruka-Kuusamo

Ruka-Kuusamo, 19. Januar 2026 (co-jt) -Ein Wintermdarchen auf zwei Spuren: Ein Stockschub,
ein Gleitschritt und die weilse Weite der Polarlandschaft 6ffnet sich. Ruka-Kuusamo in Fin-
nisch Lappland ist ein Sehnsuchtsort fur alle, die Bewegung und Natur verbinden mochten.

Hier trifft Weltcup-Atmosphare auf unberthrte Landschaften, Polarlichter auf urige Skicafés.
Die Region bietet eine der langsten Schneesaisons Europas. Bereits im Oktober starten die
ersten ,First Snow"-Kilometer, und bis April gleiten Skier Uber perfekt praparierte Loipen.
Mehr als 500 Kilometer Streckennetz, viele Abschnitte beleuchtet bis in die Abendstunden,
machen Ruka-Kuusamo zum Dorado fur Langlaufer - vom Einsteiger bis zum Profi.

Warum Ruka-Kuusamo fur Langlaufer ideal ist

Die Grunde sind Uberzeugend: Verlassliche Schneesicherheit Uber Monate, kostenfreie Nut-
zung der Loipen und eine Vielfalt, die ihresgleichen sucht. Klassische und Skating-Spuren,
familienfreundliche Rundkurse, Hundeloipen und sogar Strecken fUr Fatbikes stehen bereit.
Entlang der Loipen gibt es zahlreiche Einkehrmdglichkeiten und Rastplatze wie Ski-Cafeterias
oder Feuerstellen, ideal, um sich aufzuwarmen oder gesellig mit anderen Langlauf-Begeister-
tem beisammen zu sein Die Kulisse ist spektakular: stille Walder, gefrorene Seen, die berihm-
ten , Tykky"-Schneeskulpturen und mit etwas Gluck das flackernde Grun-Violett der Polarlich-
ter. Langlaufen gehort in Ruka-Kuusamo zum Alltag, so selbstverstandlich wie die Sauna. Als
offizieller Weltcup-Auftaktort bietet Ruka erstklassige Infrastruktur, abwechslungsreiches Ter-
rain und malerische Landschaften, die ideale Bedingungen fur Langlaufer schaffen. Wer die
Atmosphare eines Weltcups selbst erleben mochte, findet sie am Ruka Ski Stadium. Die Ori-
ginalstrecke des Nordic Combined Weltcups ist aul3erhalb der Wettkampfe fur alle zugang-
lich.

Voraussetzungen und Vorbereitung

Langlaufen ist ein Sport fur alle, die sich gern bewegen. Eine solide Grundlagenausdauer,
etwa durch regelmaliges Gehen, Joggen oder Radfahren, ist eine gute Basis. Fur den Einstieg
empfiehlt sich der klassische Diagonalschritt, Skating ist dynamischer und erfordert etwas
mehr Kraft. Wichtig ist die richtige Kleidung: atmungsaktive Schichten, die Feuchtigkeit ablei-
ten, kombiniert mit einer isolierenden Lage und einer winddichten AulSenschicht. Wer neu
beginnt, sollte die Belastung langsam steigern und die Technik in den Vordergrund stellen. In
Ruka stehen kurze, effektive Einsteigerkurse und Leihmaterial zur VerflUgung, das taglich
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gewachst wird. So wird der erste Tag auf der Loipe zum Vergnugen. Stirnlampe und trockene
Wechselwasche gehdren ebenso ins Gepack wie die Kenntnis der Loipen-Etikette: rechts lau-
fen, nicht in Abfahrten stehen bleiben, Hunde nur auf ausgewiesenen Strecken.

Sieben Loipen, die den Langlauf-Winter in Ruka-Kuusamo unvergess-

lich machen

Vuosseli Outdoor Trail - Familienabenteuer mit Lappland-Flair

Auf der Ostseite des Ruka Ski Resorts beginnt die zwdlf Kilometer lange Vuosseli-Runde, eine
der beliebtesten Strecken der Region. Ihr sanftes Profil macht sie ideal fur Familien und Ge-
niel3er. Unterwegs laden urige Skicafés zum Einkehren ein: Uuttusuon Taukomaja mit seiner
berdhmten Lachssuppe, Korpikahvila mit hausgemachten ,Munkki“-Donuts und kostenlosem
Schneespielplatz fur Kinder sowie das Café und Winterdorf Lammintupa, wo Lappland-Atmo-
sphare lebendig wird. Hier kdnnen Rentiere getroffen, Huskytouren unternommen oder Ice-
Karting ausprobiert werden. Die Loipe ist fur klassischen Stil und Skating geeignet und bietet
separate Abschnitte fur Winterwanderer und Fatbiker.

Valtavaara Loipe - Gipfelblicke und Schneeskulpturen

Die Valtavaara-Loipe ist mit ihren zwolf Kilometern durchaus anspruchsvoll, aber jede An-
strengung lohnt sich. Sie fuhrt auf den 492 Meter hohen Valtavaara-Hugel, wo sich ein Pano-
rama uber die Fjalllandschaft 6ffnet. Beruhmt sind hier die , Tykky"-Baume, die im Hochwinter
wie bizarre Schneeskulpturen wirken. Unterwegs Iadt eine traditionelle Kota-Hutte mit Feu-
erschalen zum Aufwarmen ein. Startpunkt ist das Saarua Village im Ruka Ski Resort.

Ruka Ski Stadium - Weltcup-Feeling auf der FIS-Strecke

Hier fahren die Besten der Welt. Die funf Kilometer lange FIS-Loipe am Ruka Ski Stadium ist
die Originalstrecke des Nordic Combined Weltcups. Steile Anstiege, rasante Abfahrten und
Flutlicht machen sie zum sportlichen Highlight fur alle, die sich wie ein Profi fuhlen wollen.

Kuontivaara — Mit dem Hund durch die Winterwildnis

Die Kuontivaara-Runde fuhrt auf 19 Kilometern durch stille Walder, Uber gefrorene Seen und
Moore. Sie ist perfekt fur Hundebesitzer, denn hier sind Vierbeiner willkommen. Zwei Skicafés
liegen an der Strecke: Auf der Rentierfarm Orjasniemi erleben Gaste traditionelles Lappland-
Flair und genie8en Pulla-Geback mit heildem Saft. Am Ende der Runde wartet das Resort Ru-
kan Salonki mit Eisbar und Restaurant Kultala.

Talvijarvi - Einsteigerloipe mit Nordlichtzauber
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Direkt am Ruka Ski Resort verlauft die zwei Kilometer lange Talvijarvi-Loipe Uber den zugefro-
renen See. Sie ist ideal fur Anfanger oder fur entspannte Abendrunden unter dem Sternen-
himmel. Mit etwas GlUck begleiten Polarlichter die Langlaufer beim Gleiten Uber Eis. Danach
wartet das Ruka Tonttu Hotel und Restaurant mit Sauna und Eisbaden - die perfekte Kombi-
nation aus Sport und Wellness.

Kuusamo-Stadtrunde - Sightseeing mit Langlauf-Ski

Diese 18 Kilometer lange Loipe fuhrt durch die Stadt Kuusamo und Uber gefrorene Seen.
Unterwegs konnen Langlaufer einen Stoppe einlegen, um die Kirche von Kuusamo zu besich-
tigen, einen kleinen Einkaufsbummel durch die lokalen Geschafte zu machen oder im Kultur-
zentrum Karhuntassu mehr Uber die Geschichte der Region zu erleben. Danach geht es hin-
aus in verschneite Walder und stille Landschaften. Einstiegsmdglichkeiten gibt es unter an-
derem beim Holiday Club Kuusamon Tropiikki Spa Resort.

Karhunkierros - Die Konigsetappe im Oulanka-Nationalpark

FUr erfahrene Skifahrer ist die 50 Kilometer lange Karhunkierros-Loipe ein Abenteuer durch
unberthrte Wildnis. Sie beginnt am Ruka Ski Resort, fuhrt Uber den Valtavaara-Hugel und
weiter ins malerische Dorf Virkkula, bevor sie Juuma und den Oulanka-Nationalpark erreicht.
Dort folgt sie dem Oulanka-Fluss bis zu den beruhmten Kiutakdngas-Stromschnellen. Unter-
wegs gibt es Wildnishutten, Lodges und zwei Hotels, das Herrenhaus ,House of Northern
Senses” und das Wildnishotel Basecamp Oulanka. Die Strecke wird von Februar bis April pra-
pariert.

Service-Tipps fur den perfekten Langlaufurlaub

Die beste Reisezeit fur Ruka-Kuusamo ist von Januar bis April, dann sind die Loipen im Best-
zustand. Wer die ersten Schneekilometer erleben mochte, kommt im Oktober oder Novem-
ber, fur lange Tage und Sonne sind Marz und April ideal. Die Loipen sind kostenfrei und viele
Abschnitte beleuchtet, Karten und aktuelle Zustandsberichte gibt es online. Ski und Ausrus-
tung konnen vor Ort gemietet werden, inklusive tagesaktuellem Wachs. Fur Einsteiger werden
kurze Technik-Kurse angeboten, die den Einstieg leicht machen. Hunde sind auf ausgewiese-
nen Loipen erlaubt, Leinenpflicht gilt. Nach der Tour lohnt sich ein Besuch in den Skicafés, ob
mit Lachssuppe, Pulla oder heilem Saft.

Uber Ruka-Kuusamo

Ruka-Kuusamo in Finnisch Lappland ist ein Ganzjahresziel fur Natur- und Outdoorbegeis-
terte. Die Wintersaison dauert von Oktober bis Mai. Lufthansa (ab Frankfurt), Eurowings (ab
Dusseldorf) und Edelweil3 (ab Zurich) fliegen im Winter nonstop, ab Helsinki bestehen



zahlreiche Verbindungen nach Ruka-Kuusamo. Die Region bietet rund 12.000 Gastebetten,
von Hotels Uber Ferienwohnungen bis zu Chalets.

Weitere Informationen: lappland.ruka.fi
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