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Das wird der Super-Winter fur alle Polarlicht-Fans:

Dank hdchster Solarintensitdt erwartet Ruka-Kuusamo in Finnisch
Lappland diesen Winter besonders intensive Nordlichter -

Sieben Tipps, bei welchen Aktivitdten man sie am besten erlebt

Ruka-Kuusamo, 23. Oktober 2025 (co-jt) — Im 11-jdhrigen Sonnenzyklus erreicht die
Solarintensitat diesen Winter ihren Hohepunkt — mit grandiosen Folgen fur alle Polarlicht-
Fans. Denn noch bis April 2026 wird die Aurora borealis, wie die Nordlichter
wissenschaftlich auch heiBen, am Himmel Uber Finnisch Lappland besonders intensiv
sein.

Wie oder wobei sich das exklusive Farbspektakel in ,Full-HD* am Nachthimmel am besten
erleben lasst, verrat die Winterferien-Region Ruka-Kuusamo: ob bei einer gemditlichen
Rentierschlittenfahrt, beim River Floating oder bei einer rasanten Ski-Abfahrt wahrend des
legenddren Polar-Light-Festivals: Hier sieben Tipps fur lohnenswerte Winter-Aktivitaten
bei Polarlicht

River-Floating unter dem Polarhimmel - schwerelos durch die Nacht

Dick eingepackt, in einem speziellen Thermoanzug treibt man beim River Floating auf dem
Kitkajarvi-See - schaukelt sanft hin und her und blickt dabei entspannt direkt in den
nachtlichen Himmel. Wenn die Aurora borealis erscheint, wird das sanfte Dahingleiten zum
surrealen Erlebnis. Die Farben spiegeln sich im Wasser, die Stille ist greifbar. Dieses
,Treibgut’-Abenteuer ist wie gemacht fur Polarlicht-Fans, die das Naturphanomen aus einer
vOllig neuen Perspektive erleben mochten.

Skifahren, wo am Himmel das Polarlicht tanzt - Wintersport in Ruka-Kuusamo

Wer einmal in Ruka-Kuusamo die Skier angeschnallt hat, merkt schnell: Das hier ist kein
gewohnlicher Winterurlaub. Wahrend in den Alpen die Saison gerade beginnt, wedelt man in
Finnisch Lappland schon seit Oktober Uber perfekt praparierte Pisten - und das bis in den
Mai hinein. Mdglich macht das ,Snowfarming”, bei dem Schnee aus dem Vorjahr konserviert
wird. Doch das eigentliche Highlight liegt Uber den Hangen: In klaren Nachten ziehen die
Polarlichter Uber den Himmel und tauchen die Landschaft in ein faszinierendes Lichtspiel.



Skifahren unter der Aurora borealis? In Ruka ist das Realitat - besonders beim Night Skiing,
das freitags bis 23 Uhr angeboten wird. Dann gleiten Wintersportler unter Flutlicht durch die
Stille der Polarnacht, wahrend Uber ihnen das Naturphanomen tanzt. Das Ruka Ski Resort
bietet mit 41 Pisten und 22 Liften ein vielseitiges Angebot fur alle Kdnnerstufen - von breiten
Anfangerhangen bis zu anspruchsvollen Abfahrten. Warteschlangen sind selten, die
Atmosphare entspannt.

FUr Langlaufer ist Ruka-Kuusamo ein wahres Dorado: In der Region gibt es Uber 500
Kilometer gespurte Loipen, davon sind 34 Kilometer beleuchtet. Die Strecken fuhren durch
stille Walder, Uber zugefrorene Seen und vorbei an Aussichtspunkten - ideal fur Langlaufer,
die Bewegung mit Naturbeobachtung verbinden mochten. Auch hier gilt: Bei klarem Himmel
ist das Polarlicht oft Begleiter auf der Tour.

In der Eissauna schwitzen — und dabei Polarlichter am Himmel beobachten

Wenn am Nachthimmel Uber Ruka-Kuusamo plotzlich, wie aus dem Nichts, lila-grinen
Farbschleier zu tanzen beginnen, sorgt das beim Besuch der Eissauna fur einen besonderen
Gansehautmoment.

Die Sauna, aus kompaktem Schnee und Eis gebaut, steht mitten in der stillen
Winterlandschaft. Im Inneren steigt langsam der Dampf auf, wahrend durch die frostklaren
Offnungen das Polarlicht sichtbar wird - ein Zusammenspiel aus Warme und arktischem
Licht, das Korper und Geist gleichermalien berthrt. Die Eissauna ist eine besondere Form
der finnischen Saunakultur, die seit 2020 zum immateriellen UNESCO-Weltkulturerbe zahlt.

Besucher erleben die Eissauna im Rahmen der SaunaTour - Wellbeing in Wilderness, die funf
zertifizierte Saunen in Ruka-Kuusamo umfasst. Jede Station erzahlt inre eigene Geschichte
und bietet traditionelle Anwendungen wie Birkenzweig-Massagen, Krauteraufglsse oder
Moorpackungen. Begleitet von einem lokalen Sauna-Guide tauchen Gaste tief in die finnische
Saunatradition ein. Nach dem Saunagang folgt der obligatorische Sprung ins Eisloch oder ein
Bad im Aullenpool - unterm freien Himmel, an dem die Nordlichter fur eine Showeinlage
sorgen.

Schneeschuhwandern - auch fur Einsteiger ein Erlebnis unter Polarlichtern

Wer die winterliche Natur Finnisch Lapplands aktiv erleben mochte, findet in Ruka-Kuusamo
ideale Bedingungen fur Schneeschuhwanderungen - auch ohne Vorkenntnisse. Die Region
ist umgeben von funf Nationalparks, die im Winter gut erschlossen und mit markierten
Routen ausgestattet sind. Besonders empfehlenswert ist die rund 12 Kilometer lange kleine
Barenrunde (Pieni Karhunkierros) im Oulanka-Nationalpark, die entlang des Flusses Kitka zur
historischen Myllykoski-Muhle fuhrt. Bei klarem Himmel lassen sich hier Polarlichter
beobachten, die sich im Wasser und auf den Eisschollen spiegeln.



Auch der Riisin raapasy Trail im Riisitunturi-Nationalpark eignet sich hervorragend fur eine
kUrzere Tour. Er fuhrt durch die typischen ,Tykky"-Schneebdume, die unter der Schneelast
bizarre Formen annehmen und im Licht der Aurora borealis besonders eindrucksvoll wirken.
FUr geUbte Wanderer bietet der Valtavaara-Wintertrail zusatzliche Hohenmeter und freie
Sicht auf den Himmel - ideal fur Polarlichtbeobachtung.

Wildfood unter Polarlichtern - Genuss inmitten der arktischen Natur

Wenn Uber Ruka-Kuusamo die Polarlichter in leuchtenden Farben tanzen, wird auch das
kulinarische Erlebnis zum Fest fur die Sinne. Inmitten der stillen Winterlandschaft laden urige
Wildfood-Restaurants und Wilderness Kitchens zu authentischen Geschmackserlebnissen
ein — mit Zutaten direkt aus der nordischen Natur: frischer Fisch, Wildfleisch, Beeren, Pilze
und Krauter, die im Sommer hier unter der Mitternachtssonne gereift sind. Ob am
knisternden Feuer in einer rustikalen Kota, als Picknick im Schnee oder bei einem stilvollen
Dinner mit Panoramablick - die Kombination aus regionaler Kuche und arktischer
Atmosphdare macht jede Mahlzeit unvergesslich.

Rentiersafari... unterm farbenfrohen Nordlicht-Himmel

Eine Fahrt mit dem Rentierschlitten ist im Vergleich zu einer Huskytour ein eher
entschleunigtes Erlebnis: Eingekuschelt in dicke Decken und Felle lassen sich die Polarlichter
am nachtlichen Himmel entspannt beobachten, das sanfte Glockenklingen der Geschirre, die
rhythmischen Schritte der Tiere und die klare, kalte Luft machen die Fahrt zu einem stillen,
eindrucksvollen Naturerlebnis.

Wenn der Himmel Party feiert - Polar Night Light Festival

Auch diesen Winter zeigt sich Ruka-Kuusamo von seiner kreativen und sportlichen Seite. Das
Polar Night Light Festival bringt Licht in die dunkle Jahreszeit - und das auf spektakulare
Weise. Zwischen dem 9. Januar bis 2. Februar 2026 verwandeln internationale Kinstler die
verschneite Landschaft in eine Blhne fur Lichtkunst, Musik und interaktive Installationen.
Farben tanzen Uber den Schnee, Klange fullen die klare Polarluft. Das Festival ladt dazu ein,
die Magie der Polarnacht mit allen Sinnen Zu entdecken.
https://polarnightlightfestival.ruka.fi/en/pnlf

Weitere Informationen zu Ruka-Kuusamo unter: https://lappland.ruka.fi/fi/hauptseite

Uber Ruka-Kuusamo:


https://polarnightlightfestival.ruka.fi/en/pnlf
https://lappland.ruka.fi/fi/hauptseite

Ruka-Kuusamo in Finnisch Lappland ist ein Ganzjahresziel fur Natur- und Outdoorbegeisterte
und Genussreisende sowie Veranstaltungsort zahlreicher Sportevents. Die Wintersaison
dauert hier von Oktober bis Mai. Lufthansa (ab Frankfurt), Eurowings (ab Dusseldorf) und
Edelweil3 (ab Zurich) fliegen im Winter nonstop, ab Helsinki bestehen wdchentlich 20
Verbindungen nach Ruka-Kuusamo. Insgesamt verfugt die Urlaubsregion Uber 12.000
Gastebetten mit einer breiten Auswahl an Unterkunften - von Hotels, Ferienwohnungen bis
zu auldergewohnlichen Chalets.

Weitere Informationen zu Ruka-Kuusamo unter: lappland.ruka.fi
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